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POURGUOI FaiRE ?

* Défi sportif, plus de 15 000 km a travers I’Europe et I’Asie.

En complete autonomie, nous transporterons avec nous tout le nécessaire pour s auto-suffire : tente, duvet,
nourriture, réchaud...

12 kilos dans les sacoches de nos vélos, pour un total de 7 000 km.
10 kilos sur notre dos, avec les pouces levés, pour un total de 10 oookm.
Le dépassement de soi garanti face aux montagnes des balkans et aux routes sinueuses de I'Europe de I'Est !

e —

% afin dapprendre a vivre de fagon plus seine, taﬁﬁaournOus que pour la
planéte. Nous souhaitons nous impliquer dans la préservation de la
planéte en se rapprochant des énergies renouvelables .

* Notre collaboration, s’associer a votre entreprise tourner vers le
respect de I'environnement.

En diffusant votre image sur nos supports de communications (vidéos,
photos, site internet, page Facebook) et sur notre matériel (vélo, sacoches,
sac a dos ...).

Nous nous proposons également de tester votre matériel et de porter vos tee-
shirts a travers le monde.
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350 km de montagne en vélo pendant 2 semaines
5 cols a plus de 1 8oom d altitude pour contempler

B8 SubD DE La FRanCE _ EtE 2015 de magnifiques lacs!
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DES ac+ions CONCREtES

* Une semaine a Pornic dans une ferme possédant un jardin bio produisant fruits et Iégumes. Les

proprietaires accueillent également des personnes handicapés pour de la médiation animale avec leurs
anes.

des anes.

Nos missions : entretenir et développer le jardin bio , aménagement d’un jardin aromatique et soccuper

* Deux semaines en Espagne dans une ferme développant un projet agro-écologique et
durable, basé sur les principes de la permaculture.

(

0s missions : élagage, desherbage et fertilisation organique de I'olivier, plantation d arbres
1 charge des poulets.

* Au Cambodge, Vietnam et Laos, dans chacun des pays nous allons nous
investir deux semaines dans des fermes ou des villages ayant besoin d aide.
Nos missions : Travail dans les rizieres, aménager un potager endomimagé
par la mousson, recyclage de verre, développer des villages autonomes.

* Objectif complete autonomie en Norvege, 1 mois sans argent.
Nos missions : Fabriquer une canne a péche, pécher du poisson,
recycler les boutelilles consignées, vivre au plus pres de la nature.



POURQUOI DEVENIR PaRtENAIRE 2
* Assocler votre entreprise 4 un projet écoresponsable, tourné vers le respect de 'environnement et le partage.

* Vous étes sensibles a nos actions et a I'environnement qui vous
entoure, devenez porteur de ce projet et actif de notre association! 5
Grace au site que nous avons crée, vous pourrez suivre nos actualités >

et les résultats de nos actions. '

* Des photographies libres de droit et a votre demande
mettant en scéne votre marque dans le monde entier.
Votre logo et votre nom sur tout nos supports (site,
page Facebook, vidéos).
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LE BUDGEt PREVISIONNEL POUR DEUX PERSONNES

Nourriture 5 000,00 €
; i . t indicatifs, et ont été d
Dépenses Hebergement 1 200,00 € €S prix sont inaicaltiis, et ont ete ae
quotidiennes Vie quotidienne 500,00 € préférence vue a la hausse afin
Découverte locale 500,00 € 7 200,00 €| d P ] b d , ] t d
Sacs de couchage + matelas de camping 100,00 € assurer le bon aerouiemen u
Matériels 4 saccoches pour porte bagages 60,00 € pPr 0]6‘1’.
Trousse de secours + Kit de réparation vélo 40,00 € 200,00 €| >
Nos M Billets d'avion ( Deux aller retours BARCELONE - BANDKOK ) 1 500,00 €
d B LA Transports annexes ( Asie et Europe ) 700,00 €
e Transport
Visas 250,00 € 2 450,00 €] :
. = S -
Santé Assurance rapartiement / Santé 1 030,00 € - — -
Vaccins 450,00 € 1480,00 €| - -
L. Frais Bancaire 500,00 € ; -
Logistique .
Forfait téléphone 350,00 € 850,00 €

Liste matériel
2 Vélos 1 000,00 €
Tente 2 places 150,00 €
2 paires de Chaussures randonnée 270,00 €
Matériel non acquis ataacsIo0E 200, 0016
2 Go pro Hero5 860,00 €
Batterie de secours solaire 50,00 €
Materiel Vélo ( selle confort + guidon reglable + short) 100,00 €
2 Lampes frontale 30,00 €
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TOTAL 15 000,00 €

* Nous avons besoin d aide pour arriver au bout du budget
nécessaire afin que notre réve devienne réalité.

Chaque soutien est une piece du puzzle qui nous permettra d aboutir
a ces 15 000 euros. Bien sur votre participation ne passera pas
inapercue.



COMMENt NOUS aiDER ?

* En participant directement a la constitution de notre équipement grice au tableau du
matériel non acquis (Visible a Ia page 9.)

* En faisant un don a notre association, ce qui nous permettra d acheter le matene]

g necessazre et a réaliser les démarches indispensables pour notre aventure.,

* En nous permettant dinstaller un stand de 4 !
présentation de notre projet au sein de votre e 11 Qpr 7
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NoOus ContactErR

3 Rue du chemin vert
78240 Chambourcy

Numéro Marion : 0630122 771
Numeéro Diana : 0648749785

, Notreszte : audelad unregérd]

imdo.com

 Notre email : audeladunregard@outlookfy




